
Echter Frauenspiegel
legousia speculum-veneris
Glockenblumengewächse (Campanulaceae)

Standort 
Licht Lichtliebend 

Boden durchlässig lehmig,      

                     Ackerbegleitpflanze 

Wasser mäßig trocken 

Nährstoffe mäßig frisch

Ph-Wert basisch/kalk

Zeigerwerte L7, T7, F4, R8, N3

Tipps 
diekte Aussaat im März diekte Aussaat im März 

Saatgut nicht bedecken, sondern nur Saatgut nicht bedecken, sondern nur 

andrücken! andrücken! 

Keimung nach 10-25 Tagen bei 15-20°C, Keimung nach 10-25 Tagen bei 15-20°C, 

Blüten im 1. JahrBlüten im 1. Jahr

Blüte 
Blütenfarbe    dunkel-violettBlütenfarbe    dunkel-violett

BlühzeitBlühzeit

Blüten wie bei allen Glockenblumenge-Blüten wie bei allen Glockenblumenge-

wächsen wächst der Griffel durch die, wächsen wächst der Griffel durch die, 

zu einer Röhre verklebten, Staubblät-zu einer Röhre verklebten, Staubblät-

ter. Bestäuber sind Zweiflüglerter. Bestäuber sind Zweiflügler

Wuchs 
 

Pflanzenart einjährigPflanzenart einjährig

Wuchsform aufrecht, lockerWuchsform aufrecht, locker

Höhe 10-40 cmHöhe 10-40 cm

Wurzelsystem 15-20 cm tiefWurzelsystem 15-20 cm tief

Blattform eiförmig bis Blattform eiförmig bis 

                      lanzettlich                      lanzettlich

Eignung für Conservation Gardening 
Gefährdung 2 stark gefährdet Gefährdung 2 stark gefährdet 

Einheimisch-Sein vor 1950 in KAEinheimisch-Sein vor 1950 in KA

Besonderheiten 
Als Salat-, Deko-, und Wildgemüse- Als Salat-, Deko-, und Wildgemüse- 

Pflanze geeignet. Pflanze geeignet. 

Der Name „Spiegel der Venus“ ist auf das Der Name „Spiegel der Venus“ ist auf das 

helle Zentrum der Blüte zurück zu führen.helle Zentrum der Blüte zurück zu führen.
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